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FORCE RUN CHALLENGE

Dopo quattro edizioni ricche di successi, la Verona Force Run ha cambiato nome e veste,
diventando Force Run CHALLENGE.

La sfida e raddoppiata e la tappa veronese, denominata Force RunRlI VER, questdoanno
preceduta dalla Force Run BEACH a Lignano Sabbiadoro.
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Il Campionato Italiano OCR & sbarcato per la
primissima volta in Friuli Venezia Giulia, in una
sfida davvero inedita.

La manifestazione ha scelto di puntare sul
coinvolgimento di un target variegato, offrendo
ben quattro diverse modalita di partecipazione,
in un weekend interamente dedicato al mondo
OCR.

La location dove ha avuto luogo la Force Run
BEACH ¢ il Bella Italia EFA Village di Lignano
Sabbiadoro: 1200 metri di spiaggia e oltre 60
ettari di pineta dove sperimentare gli ostacoli piu

emozionanti. __ _ P
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Tappa del Campionato Italiano OCR, € la
piu dura tra le corse della Force Run
BEACH: 9 km di tracciato e 22 ostacoli ai
limiti del possibile, solo per | forcer piu
intrepidi.

™ || 41% ha scelto il

percorso  SHARK
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Il percorso della SHARK proposto in
versione non competitiva! Una lotta
serrata solo contro se stessi, una sfida
entusi asmante all
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Seconda tappa competitiva della Force Run
BEACH, la BARRACUDA si snoda su un
percorso di 3 km ed ¢ valida per il

Campionato OCR Triveneto.

Una gara super sprint in cui dare tutto dal
primo all ultimo metro!
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Il 6% ha scelto Il

percorso  BARRACUDA
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E la corsa pill pazza della Force Run

BEACH! Qui e vietato prendersi sul serio:

sono ammessi travestimenti di ogni
genere, per 3 km di puro divertimento!

Il 6% ha scelto il

percorso TURTLE
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Alla Force Run BEACH una grande esclusiva: per la prima volta in Italia la ProzisChallenge,
promossa da Prozis nutriton par t ner del | devent o.

In riva al mare é stato installato un gonfiabile lungo 100 metri, dove tutti si sono potuti
cimentare in una corsa estrema con ricchi premi in palio.

Agilita, resistenza, velocita e strategia sono le chiavi per aggiudicarsi la vittoria.
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NAZIONALE
ITALIANA OCR

Prima delle premiazioni del
sabato, e stata presentata
ufficialmente la squadra in
partenza per la Polonia in
rappresentanza della
Nazionale Italiana OCR  ai
Campionati Europei
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PROZIS CHALLENGE
L2

1.  ALFA 12. SIERRA

2. BRAVO 13. HOTEL &ZULU

3. CHARLIE 14. OSCAR BARRACUDA @

4.  QUEBEC 15.  VICTOR 8 TURTLE

5. TANGO 16. KILO ' -
6.  WHISKEY 17. GOLF | |
7. MIKE 18. PAPA -

8. JULIETT 19. INDIA

9. ECHO 20. ROMEO o

10. LIMA 21.  UNIFORM =

11. NOVEMBER 22.  YANKEE




OSTACOLI
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SUPERA UNA SEREE DI PALI PASSANDO SOTTO-SOPRA IN MODO ALTERNATO FINO ATTRAVERSA | TUBI IN MEZZ0 AL FANGO ED ESCI DALLA PARTE OPPOSTA UNA DOPPIA STRUTTURA DI METALLO FATTA DI SALITE, SCALE E SUPERA UNA SERIE DI PALI PASSANDO SOTTO-SOPRA IN MODO ALTERNATO FIND

ALLA FINE. SIMULANDO L. MOVIMENTO DI UN SERPENTE PER PROSEGUIRE LA TUA CORSA. DISCESE. SUPERA IL PI) VELOCEMENTE CHE PUOI L'OSTACOLO USANDO ALLA FINE, SIMULANDO IL MOVIMENTO DI UN SERPENTE.
WARNING! S1 PARTE PASSANDO SOTTO ED E VIETATO TOCCARE | TRONCHI CON | PIEDI LA TECNICA CHE PREFERISCL. ~ WARNING! SI PARTE PASSANDO SOTTO ED £ VIETATO TOCCARE | TRONCHI CON | PIEDI.
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UN LABIRINTO A SPIRALE DA PERCORRERE TRASPORTANDO UNA ZAVORRA T

UNA SCALA DI GOMME DA RISALIRE E SCENDERE UTILIZZANDO LA TECNICA CHE SI VUOLE. (20 KG PER GLI UOMINI, 10 KG PER LE DONNE). AGGRAPPANDAS1 CON LE MAKI AD UNA GRIGLIA POSTA SOPRA LA PROPRIA TESTA

WARNING! SALITAE ) §S WARNING! KRNING! E STR kL E
WARNING! VIETATO UTILIZZARE | SUPPORT! LATERALI SIA CON MANI SIA CON PIEDL WARNING! 1 ALLA FINE DELLA RI ALITAEUﬂfklgﬂﬁgggﬁiﬁgnﬁg WARNIN LAPHUUASISUPEH&HIPUHPT;I:ITEIIEUNI;:i{i\{gﬁgi:;:ﬁgggﬁl WARNING| E DBELIBATORID ENTRARE NELLA STRUTTURA IN POSIZIONE SUFIKA E DI SPALLE

UN DOPPI0 MURO DI LEGNO DA OLTREPASSARE USANDO MANI E PIEDI CON TECNICA LIBERA.
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LINA SERIE OI TRAVI DISPOSTE M DIVERS! MODI PER LINA PROVA Of EQUILIBRIOD.
[ PERCORRERE FINOD ALLA LINEA DI ARRIVO SENZA MAI CADERE
(0 POGGIARE | PIEDI PER TERRA.

J

ATTRAVERSO LAUSILIO DI UNA CORDA, TRASCINA UNA ZAVORRA DA UN PUNTO A AD UN
PUNTO B, ANDATA E RITORNO, FINO A RIPOSIZIONARE LA ZAVORRA AL PUNTO DI PARTENZA.
WARNING! LAZAVORRA DEVE SUPERARE COMPLETAMENTE LA LINEA DARRIVO.

WARNING! BISOGNA RISPETTARE (CON TUTTO IL PIEDE) LA LINEA DI PARTENZA E
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PERRINFRESCARVI UNA VASCA PIENA DI GHIACCIO IN CUI ENTRARE, IMMERGERS]
PER PASSARE SOTTO LA TRAVERSA E RIEMERGERE PER USCIRE DALLA VASCA.
WARNING! DOVRETE NECESSARIAMENTE IMMERGERVI CON LA TESTA PER PASSARE
SOTTO LA TRAVERSA E SUPERARE L'OSTACOLD. VIETATO PASSARE SOPRA.

USA 2 ANELLI PER PERCORRERE LA STRUTTURA DALL'INIZIO ALLA FINE,
APPENDENDOTI A TUBI E RIMANENDO SEMPRE SOLLEVATO DA TERRA

DI ARRIVO PER CONSIDERARE LA PROVA SUPERATA.
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UNA MONKEY BAR CHE SI SUPERA PASSANDO DA UN TUBD ALLALTRO

SENZA MAI APPOGGIARE | PIEDI PER TERRA.

FLYING MONKEY, PASSANDO DA UN TUBO ALLALTRO CON ENTRAMBE LE MAN NON CI SARA IL FILO SPINATO A OSTACOLARE IL PROCEDIMENTO,
. : CONTEMPORANEAMENTE, SENZA MAI APPOGGIARE | PIEDI A TERRA MA UNA GRIGLIA DI 12MT SOTTO CUI BISOGNERA STRISCIARE UNMARE DI COPERTONI DA SUPERARE CORRENDOCI SOPRA,
L'ULTIMA PARTE SARA CON TUBI POSIZIONATI LONGITUDINALMENTE. ' -
WARNING! RISPETTARE CON TUTTO IL PIEDE LA LINEA DI PARTENZA E ARRIVO. WARNING! RISPETTARE CON TUTTO IL PIEDE LA LINEA DI PARTENZA E ARRIVO. WARNING! OBBLIGATORIO PROCEDERE CON IL PASSO DEL GIAGUARD. SENZA FARS! INGHIOTTIRE.
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RECUPERARE CON LA CORDA IL GIAVELLOTTO E LANCIARLO SUCCESSIVAMENTE
SCAVALCA, PASSANDO SOPRA, UN IMPEDIMENTO CHE TROVERAI SU UN TRATTO DI OLTREPASSA, CAMMINANDOCI SOPRA, DELLE PIATTAFORME GALLEGGIANTI, SENZA
CADERE IN ACOUA.

CONTRO IL BERSAGLIO FACENDO CENTRO.
WARNING! IL GIAVELLOTTO DEVE RIMANERE INFILZATO PERCHE PERCORSO INAGQUA. _
WARNING! OBBLIGATORIO PASSARE SOPRA, NON SOTTO. WARNING! £ OBBLIGATORIO AFFRONTARE LOSTACOLO IN POSIZIONE ERETTA.

RISALILA CORDA FIND ALLA CAMPANA POSTA IN CIMA, SUONALA E SCENDI COME MEGLIO CREDL
E’ CONCESSO ANCHE L'USO DEI PIEDL LA PROVA SIA SUPERATA.
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UN DOPPI0 PASSAGGI0 SOTTO IL FILO SPINATO
USANDO LA TENICA CHE S PREFERISCE.

OSTACOLI
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SUPERA L'OSTACOLO SCALANDO LA RETE E SCENDI DALLA PARTE OPPOSTA.
WARNING! NON TOCCARE | SUPPORTI LATERALI.
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GON MANI E PIEDI PROCEDI A RITROSO APPESO AD UNA CORDA, AGGRAPPATI AD UN ANELLD
E POIAGLI ALTRI OGGETTI DI VARIA NATURA CHE TROVERAL FINO A RAGGIUNGERE UNA
CAMPANA DA SUONARE.

WARNING! RISPETTARE LA LINEA DI PARTENZA, NON APPOGGIARE MAI | PIEDI A TERRA,
SUONARE LA CAMPANA PER CONSIDERARE SUPERATO L'OSTACOLD.
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Appuntamento ormai consolidato delle estati

veronesi, la Force Run RIVER é tornata al Parco i
del |l éAdi ge Sud per un weekendj
mondo OCR.

La festa € iniziata gia sabato 7 settembre, con la
seconda edizione della Force Run KIDS, in cui
bambini e ragazzi dai 5 ai 14 anni si sono cimentati
in un divertente percorso a ostacoli.

Domenica 8 settembre, invece, spazio alle tre gare
HARD, ROCK e FAST: tre diversi livelli di difficolta
per coinvolgere siai  forcer piu esperti che i
principianti.
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Sabato 07/09 Domenica 08/09
A HARD
A Force Run KIDS A ROCK

A FAST



gﬁ & Bc}:‘-
HARD

10 km carichi di ostacoli folli: € la tappa
piu ardua della Force Run RIVER, valida
per il Campionato Italiano OCR. La HARD

e adatta solo ai  forcer piu intrepidi
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